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Personaltraining at Gym

CHF 180 Einzel
CHF 1690 ftir 10er-Abo

Inkl. Gym-Miete entweder im Movement Studio Soma oder Klub der Sportfreunde

Personaltraining at Home

CHEF 160 Einzel
CHF 1’500 fiir 10er-Abo

zuziiglich Wegpauschale?

Personaltraining online

CHF 125 Einzel
CHEF 1'150 fiir 10-er Abo

Trainingsplangestaltung

CHF 85.- nur Trainingsplan

CHF 185.- Mit 1x Personaltraining (Plan fiir max. 2 Tage/Woche)
zuziiglich Gym-Miete!

Riickbildung 1:1

CHF 160 Einzel

CHEF 1’500 fiir 10er-Abo
zuziiglich Wegpauschale? oder Gym-Miete!

Semi-Personaltraining

Nach Anzal Teilnehmer*innen auf Anfrage
zuziiglich Gym-Miete!

Firmen-Trainings

Offerte auf Anfrage

Stornierungsbedingungen:

Solltest du deinen Termin nicht wahrnehmen konnen, sage diesen bitte mindestens 24
Stunden im Voraus ab. Bei kurzfristigeren Absagen oder Nichterscheinen miissen wir leider
den vollen Betrag der gebuchten Dienstleistung in Rechnung stellen. Vielen Dank fiir dein
Verstandnis!

Gebiihren:

'Gym-Miete: Zwischen CHF 25-40.-

Wegpauschale: 15 Min. Anfahrt inklusive; danach CHF 20.- Goldkiste; CHF 25.- Stadt Ziirich; CHF 30.-
Silberkiiste



